
Сегодня ее праздник. Точнее, сегодня праздник для 
нее. Очаровательной, обаятельной и привлекательной. 
Нет никого лучше или хуже, старше или моложе, полнее 
или стройнее. Есть только ее нежность или задор, лег-
кая грусть или веселый смех. Ее взгляд – ожидающий, 
удивленный, с искорками надежды. Такие разные, но 
одинаково притягательные и доброжелательные прихо-
дили женщины во Дворец культуры «Красный Октябрь». 

Продавщицы и бизнес-леди, учительницы и танцов-
щицы, чиновницы и общественницы, девушки и пен-
сионерки пришли на праздничный концерт. «Милым и 
любимым» - было написано в приглашениях от адми-
нистрации района. Концертные номера на любой вкус -

оперные арии, веселые сцены из оперетт, русские на-
родные песни, танцы, юмористические куплеты. Каж-
дое выступление профессиональных артистов сопро-
вождалось дружными аплодисментами зала.

- Понравилось? - спрашивали они друг друга после 
концерта. И каждая делилась эмоциями об особо за-
помнившихся выступлениях. Шумно, звонко, задорно 
покидали гостьи Дворец культуры, оставляя за собой 
пьянящий аромат парфюма. Он, словно аромат цве-
тов, окутал опустевшее фойе. Весна! Тихо, чинно, 
благоухая, вошла она в свои права. И пусть на улице 
морозно, но хочется верить, что в наших душах розы 
уже распустились. 
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Блицопрос

Елена ШУБИНА, 
главный специалист по вопросам 
строительства управы района:
- Хочется, чтобы уважение и понимание 

мужчин, которыми они нас одаривают 8 Мар-
та, распространялись и на остальные дни.

Елена СОРОКИНА, 
имиджмейкер:
- Подарок должен быть нужным. А дальше 

уже пусть играет воображение мужчин. Будет 
это машина, яхта или обычная тушь для рес-
ниц, но главное, чтобы пригодилось.

Аркадий ИНИН, 
писатель, кинодраматург:
- В своей семье женщинам дарю только 

деньги. Ведь мода меняется, меняются и 
пристрастия женщин. В советские времена 
любой подарок был в радость, ну а теперь… 

такой выбор! Женщине нравится черное 
белье, а мне это кажется ужасным. Выберу 
подарок, а мне скажут: впустую потратил 
деньги. Нет уж, пусть все себе покупают 
сами. И при этом признают, что их обнов-
ки – от меня. Иногда я восхищаюсь: «А не-
плохо денежки потратили!», иногда думаю: 
«Ужас, что купили!». Но лишь бы они были 
довольны.

Лариса КУЗНЕЦОВА, 
пенсионерка:
- Для любой женщины-матери лучший по-

дарок – хотя бы раз в год, в Женский день, 
встретиться со всей своей семьей. Я пони-
маю, сегодня мужчины безумно заняты, и не 
смею ругать своих родных за редкие визиты. 
Но так хочется собраться всем вместе: мы с 
мужем, дети, внуки. Пусть даже придут все их 
друзья!

Виктор ПРОСКУРИН, 
народный артист России:
- Что женщинам ни подари, им все нравит-

ся. Ведь главное – не что дарят, а кто дарит.

Ирина КРАСОВА, 
заместитель директора фирмы:
- Жду от мужчин внимания и взаимопони-

мания. Этого порой не хватает. Все осталь-
ное - мелочи жизни.

Андрей НЕЧЕТ, президент корпорации:
- Женщина оценит подарок ровно настоль-

ко, насколько ты приложишь усилий, перед 
тем как он попадет к ней в руки.

Александр СТРОГОВ, водитель:
- Наверное, важно даже не только, какой 

подарок, но и впечатление, которое он произ-
ведет на подруг, родных.

ДУША, ПОЛНАЯ РОЗ

25 марта состоится сеанс прямой 
телефонной связи администра-

ции района с жителями.
По вопросам социально-экономи-

ческой жизни района, перспективного 
строительства и реконструкции жилых 
домов, учета и распределения муници-
пального жилья обращайтесь по тел.: 
492-87-01 (глава управы - Ришат Лут-
фиевич Яфаров); по вопросам социаль-
ной поддержки населения, взаимодей-
ствия с общественными организациями 
- по тел.: 493-34-39 (1-й зам. главы 
управы - Алла Николаевна Хлынина); 
по вопросам гаражно-автостояночного 
хозяйства, строительства и реконструк-
ции жилых домов – по тел.: 497-16-90 
(зам. главы управы - Игорь Валенти-
нович Дьяков); по вопросам торгов-
ли, общественного питания, бытового 
обслуживания и защиты прав потре-
бителя – по тел.: 490-63-11 (нач. от-
дела потребительского рынка и услуг -
Ирина Константиновна Щепелева).

НАШИ НОВОСТИ
КАКОГО ПОДАРКА 

ЖДУТ ЖЕНЩИНЫ 8 МАРТА?

Библиотеки ЦБС № 1 СЗАО при 
поддержке Управления культуры 
округа, общественной организации 
«Прогрессивная молодежь» и об-
разовательных учреждений округа 
с 1 февраля по 1 декабря прово-
дят акцию, посвященную 65-летию 
Победы в Великой Отечественной 
войне, «Вспомни солдата, покло-
нись герою».

Цель акции: вспомнить о герои-
ческой жизни и подвигах людей, 
участвовавших в войне, тружениках 
тыла, содействовать установлению 
преемственности поколений.

Во время проведения акции со-
стоится поиск и сбор данных о лю-
дях, которые приближали Победу 
на фронте и в тылу. Всех участников 
акции мы просим передать фото-
графии и краткие сведения о своих 
родственниках, знакомых, друзьях, 
воевавших на фронтах Великой 
Отечественной войны и работавших 
на заводах. Эти сведения будут раз-
мещены на стене Памяти в библио-
теках ЦБС № 1 СЗАО.

Фотографии будут отсканирова-
ны и возвращены!

Их копии будут использованы в 
электронном ресурсе, который пла-
нируют создать по итогам акции.

Мы приглашаем молодежные ак-
тивы предприятий, организаций и 
учебных заведений округа и всех 
неравнодушных присоединиться к 
нашей акции!

Дополнительная информация по 
тел.: 948-82-15.

Татьяна Иванова, 
заведующая отделом маркетинга 
и рекламы Центральной библиоте-
ки № 271 им. Ф.В. Гладкова

АКЦИЯ ПАМЯТИ
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ПЕРСОНА

Е
ще в школе Ирина реши-
ла связать свою жизнь с 
торговлей. По окончании 
10-го класса она подала 

документы в популярный тогда 
Плехановский институт, где ей 
пришлось выдержать существен-
ный конкурс – 7 человек на место. 
Но экзамен был сдан, и началась 
студенческая жизнь советского 
периода. Редкий студент обхо-
дился тогда без выезда «на кар-
тошку». Выпало это путешествие 
и Ирине Константиновне. Но для 
юной симпатичной девушки оно 
оказалось романтическим: она 
влюбилась в своего будущего 
мужа, с которым до сих пор идет 
вместе по жизни.

Освоив науку товароведения и 
организации торговли непродо-
вольственными товарами, Ирина 
устроилась на базу Мосхозтор-
га. Работа на складе была не из 
легких, иногда собственноручно 
вагоны приходилось разгружать, 
да и запахи от хозяйственных то-
варов - сами понимаете. Но вско-
ре пришлось все силы отдавать 
семье – родился сын, а через три 

года – дочь. Когда малышке ис-
полнилось полгода, Ирина Кон-
стантиновна решила продолжить 
карьеру, но уже не на складе, а в 
управе района Южное Тушино, где 
как раз требовался специалист в 
отдел потребительского рынка и 
услуг. 

Это был 1993 год, когда в го-
роде работали многочисленные 
рынки, появлялись частные пред-
приниматели. Пожалуй, тот пери-
од был наиболее сложным. 

- Разрыв между законодатель-
ной базой и новыми возмож-
ностями был огромен, и органы 
власти должны были каким-то об-
разом урегулировать процессы. А 
ведь тогда даже еще закона о за-
щите прав потребителей не было, 
- вспоминает Ирина Щепелева. 

Поддержку она находила дома. 
Муж был предпринимателем, и у 
Ирины Константиновны была воз-
можность видеть ситуацию одно-
временно и с позиции власти, и с 
позиции обывателей. Это оказа-
лось немалым подспорьем в ра-
боте, в выстраивании отношений 
с людьми. Постепенно в городе, а 

17 лет в отделе потребительского рынка и услуг 
управы района работает Ирина ЩЕПЕЛЕВА. Сей-
час она уже руководитель, но в нелегкие для 
страны 90-е только начинала осваивать сферу 
предпринимательства. Можно сказать, что Ири-
на Константиновна стояла у истоков бизнеса но-
вого поколения и прошла огонь, воду и медные 
трубы периода становления.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

ИНФОРМБЮРО

Качественное, сбалансированное 
и полноценное питание – фундамент 
здоровья, роста и развития любо-
го человека. И закладывается он в 
детстве. Вот почему так важно, за-
ботясь о подрастающем поколении, 
уделять самое пристальное внима-
ние организации питания в общеоб-
разовательных учреждениях. 

В целях совершенствования ор-
ганизации питания учащихся и 
воспитанников образовательных 
учреждений Северо-Западного 
административного округа города 
Москвы, обеспечения учащихся ка-
чественным, сбалансированным и 
безопасным питанием, Правитель-
ством Москвы была утверждена кон-
цепция развития и совершенствова-
ния организации питания учащихся 
и воспитанников образовательных 
учреждений Северо-Западного 
административного округа города 
Москвы на 2010 год.

Приоритетными направлениями 
развития системы питания учащих-
ся и воспитанников образователь-
ных учреждений округа считаются:

- совершенствование организа-
ции, повышение качества и обе-
спечение безопасности питания 
учащихся;

- развитие материально-техни-
ческой базы системы питания уча-
щихся образовательных учрежде-
ний;

- повышение квалификации ка-
дров, обеспечение охраны труда на 
предприятиях школьного питания;

- охват полноценным горячим 
питанием учащихся средних и стар-
ших классов с привлечением роди-
тельских средств;

- обеспечение на всех этапах по-
стоянного контроля над организа-
цией питания учащихся;

- санитарно-просветительская 
работа среди учащихся и родителей 
по вопросам организации рацио-
нального питания. 

Реализация мероприятий концеп-
ции в 2010 году осуществляется на 
основе государственных контрактов 
на организацию питания учащихся 
и воспитанников образователь-
ных учреждений, подведомствен-
ных Северо-Западному окружному 
управлению образования Департа-
мента образования города Москвы, 
заключенных государственным за-
казчиком с исполнителями в уста-
новленном порядке.

В районе Южное Тушино на се-
годняшний день функционируют 11 
общеобразовательных учреждений. 
Из них 10 школ и 1 гимназия. Во 2-м 
полугодии 2009/2010 учебного года 
в соответствии с решением кон-
курсной комиссии Тендерного ко-
митета города Москвы обязанности 
по организации питания учащих-
ся образовательных учреждений 
района возложены на предприятие 
школьного питания ГУП «Комбинат 
питания «Школьник».

ЗДОРОВОЕ 
ПИТАНИЕ

?

Актуально

«В 1-м номере вашей газеты 
мы прочитали, что с этого 

года платежи за отопление будут 
рассчитывать иначе. Расскажи-
те, пожалуйста, подробнее.

Иван Фролов».
В абонентском отделе ГУ ИС нам 

рассказали, что с 1 января введена 
новая система расчета за теплоснаб-
жение жилых домов, в которых уста-
новлены домовые приборы учета 
(ДПУ) тепловой энергии, благодаря 
чему москвичам удастся сэкономить 
на отоплении. В нашем округе такие 
приборы установлены в 90% жилых 
домов, кроме ветхих строений и до-
мов, подлежащих сносу.

В соответствии с Постановле-
нием Правительства РФ от 26 мая 

2006 года № 307 «О порядке пре-
доставления коммунальных услуг 
гражданам» при наличии в доме 
общедомового прибора учета те-
пловой энергии для расчета еже-
месячной оплаты за услугу отопле-
ния в текущем году используется 
среднемесячный объем потребле-
ния тепловой энергии за предыду-
щий год.

Рассчитать этот объем очень про-
сто:

1. Суммарный расход тепловой 
энергии, который зафиксировал 
ДПУ за год, делится на 12 месяцев. 

2. Полученный среднемесячный 
объем тепловой энергии, потре-
бленный домом, делится на общую 
площадь этого дома.

3. Количество тепловой энергии, 
приходящееся на один квадратный 
метр, умножается на общую пло-
щадь жилого помещения. 

Таким образом, в едином платеж-
ном документе в графе «отопление» 
будет указано количество тепловой 
энергии (Гкал), израсходованной на 
отопление вашей квартиры, и стои-
мость 1Гкал – 1190,03 руб. Сумма по 
отоплению в течение всего кален-
дарного года остается неизменной.

Благодаря переходу на новую 
систему расчетов москвичи в 
2010 году будут платить за теп-
ло не по усредненным нормати-
вам, а за его фактическое по-
требление!

ПЛАТИМ ПО ФАКТУ В феврале состоялось очередное 
заседание муниципального Собра-
ния внутригородского муниципаль-
ного образования Южное Тушино. 
На повестку дня были вынесены ак-
туальные сегодня вопросы. 

Первой темой на рассмотрение 
комиссии руководитель муници-
пального образования Геннадий 
Бородин обозначил проведение 
внешней проверки годового отчета 
об исполнении бюджета муници-
пального образования за 2009 год и 
назначении публичных слушаний по 
нему. Заслушав информацию пред-
седателя комиссии финансового 
контроля муниципального Собрания 
А. Володина о результатах проверки, 
муниципальное Собрание решило 
опубликовать годовой отчет об ис-
полнении бюджета муниципального 

образования за 2009 год в районной 
газете «Южное Тушино» и назначить 
публичные слушания по нему на 
22 марта 2010 года, в 16.00 по адре-
су: г. Москва, ул. Свободы, дом 45, в 
помещении библиотеки № 136.

Далее прозвучал отчет руководи-
теля муниципалитета А. Кукушкина о 
работе муниципалитета за 2009 год, 
а председатель совета обществен-
ных пунктов охраны порядка района 
Ю. Касперский проинформировал 
собравшихся о работе своей орга-
низации.

В заключение был рассмотрен 
проект градостроительного меже-
вания территории квартала, рас-
положенного между Трикотажным 
проездом, границей технической 
зоны, границей территории ПК 
вдоль улицы Василия Петушкова.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ СОБРАНИЕ

значит, и в районе, отлаживалась 
система работы потребительско-
го рынка и услуг. И. Щепелева уже 
знала всех предпринимателей, 
которые занимались бизнесом 
в Южном Тушине, хорошо знали 
и ее – принципиального, спра-
ведливого и ответственного спе-
циалиста. При этом Ирина всегда 
оставалась красивой, привлека-
тельной женщиной. Так как же ей 
удается столь хорошо выглядеть, 
ведь работа с людьми подразуме-
вает в себе некоторые стрессы. 
А Ирине Константиновне прихо-
дится частенько разрешать кон-
фликтные ситуации, возникаю-
щие на территории района. 

- Поскольку работа занимает 
большую часть моей жизни, то 
дома я стараюсь абстрагиро-
ваться от служебных проблем, 
- рассказала собеседница. – Раз-
говоры о работе с мужем, оказы-
вавшие такое подспорье в начале 
трудового пути, полностью ис-
ключены. Мы пришли к выводу, 
что если продолжать обсуждение 
службы дома, то это лишь застав-
ляет переживать все заново. 

Действительно, когда человек 
становится профессионалом, он 
может самостоятельно принимать 
решения. Не случайно три года 
И. Щепелева является началь-
ником отдела потребительского 
рынка и услуг управы, которому 
просто необходимо это качество. 

Также помогает переключиться 
на домашние заботы любимая со-
бачка Жужа, которая появилась в 
семье Щепелевых шесть лет назад.

- Приходишь домой, а она тебе 
радуется, - улыбается руководи-
тель. – Вот только на выставки 
я ее не вожу. Один раз сходила, 
и это для меня было настоящим 
стрессом. Хоть моя собачка и 
заняла первое место, но до это-

го момента я все время волно-
валась, что мой питомец может 
кому-то не понравиться. 

Что же касается отпуска, то со 
времен картошки все путешествия 
Ирина осуществляет только с му-
жем. Поясняет, что без него у нее 
нет удовлетворения от отдыха. 

Видимо, если Ирина Константи-
новна кого-то или что-то выбира-
ет в своей жизни, то уже навсегда. 
Так, ей неоднократно поступали 
предложения о новом месте ра-
боты, причем в более высокой 
должности и с более значимым 
окладом. Но все получали отказ: 
уж очень хороший коллектив по-
добрался в управе, не могла с ним 
Щепелева расстаться. 

- Я очень комфортно чувствую 
себя на работе, причем и среди 
сотрудников, и среди руковод-
ства, - отмечает собеседница: 
Кроме этого решающую роль в 
моем выборе сыграла личность 
нашего главы управы. Это специ-
алист с огромным опытом работы, 
опытом общения с различными 
структурами, да и просто хоро-
ший человек. Я всегда могу с ним 
посоветоваться и еще ни разу не 
пожалела, что воспользовалась 
его рекомендацией.

Когда слажен коллектив, слаже-
на и работа. Результат – это раз-
нообразие предприятий потреби-
тельского рынка и услуг нашего 
района, качество предоставляе-
мых в них услуг. Результат – это 
полюбившиеся жителям ярмарки 
выходного дня, ярмарки белорус-
ских производителей. Результат –
это благоустройство территорий, 
прилегающих к объектам потре-
бительского рынка, это проводи-
мые благотворительные акции, 
это выездные буфеты на празд-
ничных районных мероприятиях. 

Ольга Петрусева

РОМАНТИЧЕСКИЕ БУДНИ 
БИЗНЕС-ЛЕДИ
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Удивительно, как часто творческие люди 
выбирают себе технические профессии. То 
же относится и к Светлане Юрьевне. Окон-

чив Университет землеустройства, она ни 
дня не работала по специальности. Уже 
два последних года учебы она посещала 
курсы при Академии изящных искусств, 
которая стала ее следующей пристанью на 

несколько лет. Задатки пианистки прояви-
лись у Светланы еще в детском возрасте, в 
музыкальной школе. И в академии она про-

должила обучение по классу форте-
пиано. Ее преподавателем стала 
Светлана Георгиевна Звонарева, 
жена Максима Кончаловского. 
Так наша героиня попала в сре-
ду творческих людей, увлечен-
ных своей профессией, ищущих 
творческого самовыражения и 
никогда не останавливающихся 
на достигнутом. 

Но Светлане хотелось не 
только самой наслаждаться 
классической музыкой, но и 
привлекать все больше лю-
дей к этому виду искусства. 
Лучший способ – организо-

вать концерт, причем подобрать 
такие номера, чтобы каждый по-
своему пленял сердца зрителей и 
оставался в памяти надолго. Так, с 

1999 года она начала организовы-
вать в Москве концерты классической 
музыки. Сама писала сценарии, вела 
расчеты. Первый организованный 
ею концерт «Весеннее приношение» 
прошел в Центральном доме жур-
налистов. Далее она придумывала 
все более сложные и неожиданные 
программы. Большим успехом поль-
зовались вечера Франко Корелли. В 
столице Светлана была первопроход-
цем в организации концертов с такой 
тематикой.

С 2002 года она начинает организацию 
эстрадных концертов, на которых сама высту-
пает в роли ведущей. 

Но, как любой человек, Светлана не может 
обходиться без отпуска, и судьба забрасывает 
ее в Крым. Там она продолжает организацию 
концертов в домах отдыха, но это не мешает 
ей, а даже, наоборот, сводит с театральными 
актерами, которые помогают ей открыть в 
себе еще и талант актрисы. 

Вообще природа крымского побережья 
оказывает на Светлану необъяснимое духов-
ное воздействие.

- Я приехала в Ялту в июле 2003 года. Уже 
в сентябре мое сердце осталось здесь, - де-
лится своими ощущениями собеседница. - В 
Крыму я слышу дыхание Вселенной в каждом 
лепестке, в шуме морских волн, бурных гор-
ных рек, в дуновении ветра. Я ощущаю силу, 
дарованную нам от рождения. Тишина звенит 
в моей душе только здесь. 

Фотоаппарат помогает ей запечатлеть 
то, что в другом месте никогда не увидеть. 
Умение видеть и понимать природу, запе-
чатлеть ее в кадре и выразить через фото-
картину свои мысли и чувства – талант, 
дарованный далеко не каждому. Первая 
фотовыставка нашей героини в Киеве на-
зывалась «Цветы в ладонях небес». 

В 2007 году сбывается мечта Светланы 
Юрьевны, и вместе с мужем и дочерью она 
отправляется в путешествие по Египту. От 
Луксора до Асуана, от Каира до Александрии. 
Каждый день новые впечатления. Вернувшись 
домой, Светлана пишет статьи в журналы о 
своем путешествии.

Ей нравилось быть свободным художником, 
но пару лет назад захотелось определенно-
сти и стабильности. Составив резюме, она 
разместила его в Интернете. Ждать пришлось 
недолго – первый звонок оказался от дирек-
тора Молодежного досугового центра Наиля 
Сабитова. Так С. Соколова стала преподава-
телем детского кружка эстетики и танца. Му-

зыка, танцы и даже фотодело - основные на-
правления в обучении. 

- Поначалу хотела уволиться, уж очень не-
привычен был ежедневный фиксированный ра-
бочий график, - вспоминает собеседница. –
Был момент, когда даже заявление об уволь-
нении написала, казалось, не хватает време-
ни на жизнь. Но Наиль Жафарович отговорил, 
за что очень ему сегодня благодарна.

Не пожалел, что принял Светлану на рабо-
ту, и директор МДЦ. Новая сотрудница «горе-
ла» на работе, а вернее  - творила, как всякая 
творческая личность. Не случайно после года 
преподавательской деятельности она была 
переведена на должность заместителя ди-
ректора по учебно-воспитательной работе. 
Сегодня пыл ее не утих. Она и в спектаклях 
участвует, и различные конкурсы проводит, и 
с детьми занимается, и новые проекты при-
думывает. Дети ее любят, коллектив уважает. 
За время ее работы ни один кружок не со-
кратился, и сегодня к услугам ребят: класси-
ческая гитара, вокально-инструментальный 
ансамбль, вокал эстрадный и фольклорный, 
кружок чтецов, кружок фотодела, танцы и те-
атр кукол для малышей. 

Дочка Настя, которой сейчас 12 лет, пошла по 
стопам матери – занимается игрой на фортепи-
ано, стипендиат фонда «Новые имена», лауреат 
районных, окружных и городских конкурсов. 

Муж, Андрей Ковалев, также ведет ак-
тивный образ жизни и является вице-
чемпионом России 2010 года по одному из 
видов восточных единоборств. Сейчас он 
консультирует и проводит пробные трени-
ровки в военно-патриотическом спортив-
ном клубе «Родина».

Так что семья Соколовых-Ковалевых прочно 
обосновалась в Южном Тушине и воспитывает 
новую смену творчески и спортивно развитых 
личностей. Кстати, в организации концертов, 
которые вы иной раз видите на праздничных 
мероприятиях, не последнюю роль играет и 
Светлана Соколова. 

ОТКРОВЕННЫЙ РАЗГОВОР

ОНА УМЕЕТ РАСКРЫВАТЬ ТАЛАНТЫАкула шоу-бизнеса, изысканный фо-
тохудожник, талантливая пианистка, 
даже инженер-землестроитель – и 
это все один человек. 
Сегодня она посвяти-
ла себя детям, став 
заместителем ди-
ректора по учебно-
воспитательной 
работе Молодеж-
ного досугового 
центра. Знакомь-
тесь: Светлана 
СОКОЛОВА!

ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ

Весна - опасное время для прогулок по 
льду. Ежегодно в округе спасают 20-25 
человек, провалившихся под лед. 

Повторим прописные истины: не выхо-
дите на лед в одиночку; идти по тонкому 
льду нужно на удалении 5-6 метров друг 
от друга; не выходите на лед без пешни, 
длинной палки, лыж, имейте с собой ве-
ревку с грузом длиной 8-10 метров; не 
расслабляйтесь, помните, что у вас под 
ногами не земля, а вода; если лед рас-
падается на длинные кристаллы, имеет 
темный цвет, ноздреватый по структуре -
выходить на него опасно, обходите такие 
участки; потенциально опасные места - 
вмерзшие в лед водоросли, коряги, тре-
щины, также если из лунки выдавливает-
ся вода, на льду находиться опасно.

Если вы провалились под лед, увеличь-
те площадь опоры: для этого расставьте 
руки в разные стороны и определите 
направление выхода на лед - обычно по 
своим следам; затем обломайте слабый 
лед и доберитесь до твердой кромки; 
используя палку, воткните ее как можно 
дальше от себя и постепенно подтяги-
вайте тело за счет усилия рук. Вытяните 
себя на лед, перекатитесь в сторону от 
полыньи; если у вас нет палки, необхо-
димо, упираясь в лед руками, раскачать 
тело как поплавок, выброситься на лед 
грудью вперед и откатиться от полы-
ньи; не паникуйте, у вас есть 10-20 ми-
нут до начала переохлаждения. Примите 
меры для сохранения тепла - разотрите 
кожу, если есть возможность, поменяйте 
одежду, выпейте горячего чаю, алкоголь 
применяйте только для растирания.

Уважаемые жители! Убедительно про-
сим вас соблюдать меры безопасности 
при выходе на лед. Единый телефон 
доверия ГУ МЧС России по г. Москве: 
(495)637-22-22.

Запомните – весенний лед ошибок не 
прощает!

ЛЕДОВОЕ 
ПРОТИВОСТОЯНИЕ

Выпускница школы № 819 Людмила Мас-
лова постигала азы профессии инженера-
механика по машинам и аппаратам пищевых 
производств в одном из московских инсти-
тутов. Но промучилась девушка недолго – по 
окончании первого семестра поняла, что тех-
нические науки не ее призвание, и забрала 
документы. 

Однако поступить в медицинский вуз не 
удалось – полбалла не хватило. Но зато это-
го оказалось достаточно, чтобы быть приня-
той в медицинское училище, которое было 
окончено с красным дипломом.

- Я стремилась получить красный диплом, 
потому что он давал право на сдачу всего 
одного экзамена при поступлении в медин-
ститут. Но сдать его нужно было на отлично, 
- вспоминает Людмила Борисовна. 

Что ж, наша собеседница умеет добиваться 
своих целей – биология была сдана на высший 
балл, и выпускница училища стала студент-
кой вечернего отделения 2-го мединститута. 
Сразу же устроилась на работу в Тушинскую 
промышленную лабораторию санэпидстан-
ции. Работа с пробирками девушке была не 
по душе, и она с облегчением вздохнула, ког-
да на четвертом курсе вынуждена была уво-
литься. Дело в том, что вечернее обучение на 
старших курсах медицинского института не 
допускается. 

И вот нужно было принять судьбоносное 
решение – выбор будущей профессии: хи-
рург, терапевт, акушер-гинеколог. Выбор пал 
на последнюю специальность. Почему? 

- Просто я точно знала, что не хочу быть ни 
хирургом, ни терапевтом, - пояснила Л. Мас-
лова. 

А может, теткины гены проявились? Ведь 
родная сестра матери всю жизнь проработа-
ла в роддоме акушеркой. И в медицину Люд-
милу тянуло скорее всего не просто так. Еще 
ее бабушка Ефросинья занималась врачева-
нием. В их деревенском доме всегда стоял 
небольшой сундучок, заполненный лекар-
ствами. Откуда Ефросинья Филипповна знала 
все эти снадобья, так и осталось загадкой, 
но добрая слава о женщине-лекаре прошла 
по всей округе. Мама Людмилы продолжила 
семейную традицию. Варвара Михайловна 
всю себя отдала работе заместителя главного 
врача медсанчасти № 69 при Тушинском ма-
шиностроительном заводе. Она рано ушла из 
жизни, когда дочери было всего 20 лет. 

По окончании института Людмила рабо-
тала акушером-гинекологом в женской кон-
сультации на ул. Героев-Панфиловцев. За-
рекомендовав себя как профессиональный 
и ответственный врач, она ушла на повыше-
ние квалификации в ординатуру, где также  
получила право занимать административ-
ную должность. Поэтому, когда в женской 
консультации на Штурвальной улице по-
требовалась новая заведующая, бывшая 
начальница Людмилы порекомендовала ее 
кандидатуру. 

Когда в 1997 году Людмила Борисовна за-
няла должность заведующей, в женской кон-
сультации была плачевная ситуация. На все 
обслуживаемое население приходилось все-
го три врача. Постоянные очереди, издер-
ганные специалисты. Коллектив пришлось 
набирать практически с нуля. Но трудности 
Людмилу Борисовну никогда не пугали. Она 
видела цель и знала, как ее добиться. Сегодня 
в клинике 11 врачей. И хотя коллектив исклю-
чительно женский, никаких интриг, никаких 
сплетен в нем нет.

- Я исключаю всякое панибратство. Работа 
есть работа. Для всего остального есть дру-
зья, - пояснила свой подход Л. Маслова. 

Врач, по словам заведующей, должен поль-
зоваться бесспорным авторитетом. При этом, 
кроме образования и опыта работы, он дол-
жен иметь опрятный вид, что, кстати, является 
неотъемлемым требованием руководителя. 
Не воспринимает она также врачей, которые 
заботятся только о своем заработке. 

- Все-таки профессия врача должна не-
сколько менять приоритеты, - отмечает со-
беседница.

- А взяли бы вы врача без опыта работы, но 
с правильными, на ваш взгляд, приоритета-
ми? - полюбопытствовала я. 

- Я приняла на должность врача девушку – 
выпускницу медицинского вуза, - ответила 
Людмила Борисовна. – Когда она пришла на 
собеседование, в ней сквозило огромное же-
лание работать и чувствовалась любовь к про-
фессии и людям. И я ни минуты не пожалела о 
том, что зачислила ее в штат.

Сотрудники женской консультации уважают 
и доверяют своему руководителю. Они не бо-
ятся рассказывать ей о своих проблемах, она 
всегда выслушает, даст правильный совет и 
разрешит ситуацию. 

- Несколько раз в месяц я провожу рабочие 
собрания, на которых мы в форме диалога об-
суждаем острые вопросы и проблемы, - рас-
сказала Л. Маслова. 

Сегодня женская консультация на Штур-
вальной значительно отличается от той, какой 
она была лет 15 назад. Сейчас здесь очень 
добрая и светлая атмосфера. Здесь чисто, 
персонал вежлив и обходителен и, что не 
свойственно большинству бюджетных ме-
дицинских учреждений, здесь улыбаются не 
только врачи и акушеры, но даже гардероб-
щица и сотрудники регистратуры. 

Неудивительно, что теперь Людмила Мас-
лова стала окружным врачом–акушером-
гинекологом. И если в других женских кли-
никах округа возникают затруднения, то за 
разрешением проблем обращаются к ней. 

Ольга Петрусева

ЖЕНЩИНА-ЛЕКАРЬ ТРЕТЬЕГО ПОКОЛЕНИЯ
Жизнь Людмилы МАСЛОВОЙ, казалось, была предопределена: 
мать – врач, тетка – акушерка, да и бабуля прославилась на всю 
округу своим умением врачевать. Но не все так просто…
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НАШИ МАСТЕРА

НОВЫЙ ГОРОД

Основная задача выстав-
ки – дать жителям возмож-
ность познакомиться с про-
ектами будущих построек на 
территории округа, узнать 
о реконструкции и сносе 
домов, запланированном 
переселении, получить кон-
сультации специалистов по 
вопросам жилищной поли-
тики, организации и дея-
тельности ТСЖ, ЖСК, ЖК. 
Каждому району был отве-
ден свой день, в который 
любой житель мог задать 
волнующий его вопрос. 
Днем Южного Тушина на вы-
ставке стало 17 февраля. На 
вопросы населения отвеча-
ли заместитель главы упра-
вы района Игорь Дьяков и 
главный специалист управы 
по вопросам строительства 
Елена Шубина. Что же сде-
лано для развития района и 

какие изменения ожидают 
жителей в новом году?

В  э т о м  г о д у  п л а н и -
руется сдача торгово-
развлекательного центра 
«Калейдоскоп», строитель-
ство которого уже несколько 
лет ведется на Химкинском 
бульваре. «Калейдоскоп» 
включает в себя магазины, 
8 кинотеатров, концерт-
ный зал, игровые комнаты, 
боулинг, бильярд, офисные 
площади, рестораны и ав-
тостоянку. 

К 2011 году завершится 
строительство жилого ком-
плекса из 4-х корпусов по 
адресу: проезд Донелайти-
са, вл. 39. Здесь же преду-
смотрена подземная пар-
ковка на 382 машиноместа. 

Решение проблем транс-
портной сферы – приори-
тетная задача админи-

страции района. Так, уже 
несколько лет сильно за-
труднено движение по По-
ходному проезду в районе 
налоговой инспекции. Про-
блема усугубится открыти-
ем в конце года еще одного 
здания офисов, поскольку 
это повлечет за собой до-
полнительный приток ав-
тотранспорта. В условиях 
отсутствия паркинга это 
чревато полной парализа-
цией движения. Вследствие 
этого заместитель мэра 
в Правительстве Москвы, 
руководитель Комплекса 
городского хозяйства Петр 
Бирюков дал задание соот-
ветствующим службам най-
ти решение проблемы до 
1 июня. Сейчас находятся 
на рассмотрении различные 
варианты решения, один из 
которых - сделать движе-

ние по Походному проезду 
односторонним. 

На улице Окружной, вла-
дение 19, корпус 2, запла-
нировано строительство 
многоярусного паркинга на 
208 машиномест. Освобож-
дение земельного участка 
под строительство паркинга 
ведется в строгом соответ-
ствии с перечетной ведомо-
стью и порубочным билетом, 
который выдан Департамен-
том природопользования и 
охраны окружающей среды 
Москвы. По окончании стро-
ительства будет проведено 
компенсационное озелене-
ние в соответствии с про-
ектом благоустройства и 
дендропланом. Важно отме-
тить, что продажа машино-
мест автовладельцам будет 
производиться исключи-
тельно после сдачи объекта 
в эксплуатацию. 

Также в проекте строи-
тельство «народных гара-
жей», под которые предло-
жены и рассматриваются 
три площадки: ул. Фабри-
циуса, вл. 35, Походный 
проезд, между д. 9 и д. 15, 
бульв. Я. Райниса, вл. 41. 

Что же касается судьбы 
9 микрорайона (ограничен 
улицами: Сходненская, Хим-
кинский бульв., Свободы, 
Фабрициуса), обсуждение 
которого активно проходи-
ло на публичных слушаниях 
прошлого года, то сегодня 
внесены все необходимые 
поправки. Сейчас ожида-
ется выход постановления 
правительства столицы об 
утверждении данного про-
екта планировки. Далее бу-
дет разрабатываться про-
ект планировки территории 
8 микрорайона (ограничен 

улицами: Сходненская, Фа-
брициуса, бульв. Яна Райни-
са, Туристская). 

Продолжается реализа-
ция программы создания 
безбарьерной среды для 
людей с ограниченными 
физическими возможно-
стями. На этот раз пере-
мены коснутся кинотеатра 
для детей и юношества 
«Полет». Кроме того, что в 
настоящее время «Полет» 
преобразован Департа-
ментом культуры Москвы 
в многофункциональный 
кинокультурный центр для 
детей и юношества и осна-
щен высокотехнологичной, 
современной аппаратурой 
для демонстрации аудио-
визуальных произведений, 
руководство особое внима-
ние уделяет посетителям 
с ограниченными физиче-
скими возможностями. Се-
годня в зале установлено 
специальное оборудова-
ние для слабослышащих и 
слабовидящих зрителей. 
А в скором времени здесь 
появится зал, специально 
оборудованный для детей-
колясочников.

Также весной планирует-
ся открытие части корпусов 
ГУЗМ «Центр восстанови-
тельной медицины и реа-
билитации Департамента 
здравоохранения Москвы», 
расположенного по адресу: 
ул. Лодочная, д. 15, корп. 2.

Итак, выставка показа-
ла, что район развивает-
ся, а насколько успешно и 
оперативно реализуются 
представленные проекты 
на практике, покажут сле-
дующие выставки и отзывы 
тушинцев. 

Лариса МЕДВЕДЕВА

СТРОЙКА КАЖДОМУ ВАЖНА
С 10 по 19 февраля в Выставочно-маркетинговом центре Северо-Западного округа проходила 
ежегодная выставка «Перспективы развития и строительный комплекс Северо-Запада Москвы». 
Свои наработки и перспективные проекты представлял на ней и наш район.

- Простите мне мои слезы, -
прервала она свой рассказ о 
прошлой жизни. 

Да и кто бы не заплакал, 
если бы рассказывал о самом 
дорогом, но безвозвратно 
утерянном. Это всего лишь 
сожаление об ушедшем, 
словно о счастливом безза-
ботном детстве, или о чистой 
романтической юности, или 
о близком человеке, которо-
го никогда не вернуть. Но у 
Натальи Стакановой, слава 
Богу, все близкие рядом, все 
работают в одной системе 
городского хозяйства. 

Наталья Николаевна с му-
жем и сыном приехали из Пен-
зы, где работали в совхозе. 
Муж – агроном, она – повар. 
Работу свою любили, хоть она 
была и не из самых легких. 
Так, готовить Наталье прихо-
дилось на 800 человек. Народ 
вокруг был дружный, Стакано-

вы пользовались уважением. 
Но началась перестройка, а за 
ней упадок сельского хозяй-
ства. Совхоз разорился, люди 
перестали получать зарплаты. 
Другой работы найти было не-
возможно. Выход оставался 
один – продать квартиру. Так 
Стакановы стали жителями 
Электростали.

Пока сын Андрейка был ма-
ленький, деньги на семью за-
рабатывал муж. Со временем 
пензенский агроном пере-
брался в Москву и устроил-
ся водителем мусоровоза. 
Пошла работать и Наталья. 
Здесь-то ей и пригодилось 
образование торгового тех-
никума, которое помогло 
устроиться в одно из кафе 
Тушинского района на долж-
ность администратора. 

Сын тем временем тоже 
осваивал рабочие профес-
сии. И по окончании училища 

владел аж четырьмя – води-
тель, тракторист, газоэлек-
тросварщик, автослесарь. 
Сейчас свои способности и 
умение он реализует в сфере 
городского хозяйства. 

Три года назад Наталья 
Николаевна приняла реше-
ние перейти в компанию 
своих мужчин, тем более что 
в ОАО «РЭП-11» требовался 
мастер по благоустройству 
территории.

- Дали мне тогда мою, как 
я их называла, «9-ю роту», - 
заулыбалась воспоминаниям 
собеседница. – Полем наших 
сражений с природными ка-
таклизмами стала дворовая 
территория 22 домов. Пона-
чалу было невыносимо тяже-
ло, но справились.

Помимо уборки Наталье как 
новому руководителю нужно 
было «отстроить» сугубо муж-
ской коллектив. Но как она ни 

старалась избежать крайних 
мер, одного рабочего все-
таки пришлось уволить. 

- Ну, это он сам виноват, не 
воспринимал молодую на-
чальницу, - пояснили рабо-
чие. 

Работа у Н. Стакановой 
сладилась, территория наре-
каний не вызывала, и вскоре 
она отвечала уже за дворо-
вые территории 55 домов, а 
в подчинении у нее находи-
лось уже более 20 человек. С 
такой территорией Наталье и 
времени дома показываться 
не было.

- Мы с мужем и сыном всег-
да домой обедать приходим, 
перерыв-то совпадает, - рас-
сказала  мастер. – А вечером 
с мужем теперь на прогулки 
ходим. Наш маршрут прохо-
дит по Новопоселковой, ча-
стично Сходненской и частич-
но Лодочной улицам. Не могу 

территорию не проверить. 
Обегает территорию Ната-

лья и утром. До 8 часов всех 
нужно проверить, все обсу-
дить, наметить планы. Ведь 
кроме уборки в ведении бри-
гады чистка чердаков и под-
валов. Не гнушается мастер 
и сама лопату в руки взять. 
Недавние снегопады никому 
отдыха не давали. А впереди 
апрельские субботники – по-
краска оград, лавочек и тому 
подобное. 

Всего три года работы, а 
Наталью Стаканову знают 
все: и жители, за уборку чьих 
дворов отвечает женщина, и 
руководство, которое отме-

тило ответственный подход 
к делу сотрудника. А под-
чиненные, когда начальница 
уезжает в отпуск в деревню к 
матери, даже скучают. Кста-
ти, в отпуск Стакановы ухо-
дят всей семьей – помогать в 
деревне надо. Сенокос, кар-
тошка, а еще корова, лошадь, 
три быка, восемь поросят да 
куры, утки и гуси в количе-
стве ста штук. 

Позади остался переход-
ный, самый сложный и болез-
ненный, период их жизни. Се-
годня они все при работе, все 
вместе и нет ничего такого, с 
чем бы они не справились. 

Наталья АКСЕНОВА

ОНА НАЧАЛА ЖИЗНЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА
Бывает, что живет человек свою прекрасную жизнь – учится, осваивает профессию, устраива-
ется на работу, строит планы. Но вдруг случается событие, которое перечеркивает все одним 
махом, и все, что у тебя было, не имеет больше никакого смысла. Кого-то это ломает, а кого-то, 
наоборот, как нашу героиню, заставляет начать все с чистого листа.

«01»

Управлением по Северо-
Западному АО ГУ МЧС России 
по г. Москве были проведены 
проверки жилого фонда.

Основным нарушением 
правил пожарной безопас-
ности в жилых домах района 
можно считать складирова-
ние в приквартирных холлах 
предметов домашнего оби-
хода. Также под «склады» не-
редко жильцами используют-
ся собственные балконы, на 
которых хранятся не только 
строительные материалы, но 
и колеса, краски и даже кани-
стры с бензином. Пожарные 
краны внутреннего противо-
пожарного водопровода в 
домах, как правило, разуком-
плектованы. Допускается 
эксплуатация в подъездах 
электросветильников со сня-
тыми колпаками, предусмо-
тренными конструкцией све-
тильника.

В большинстве жилых до-
мов двери, ведущие на не-
задымляемую лестницу, 
жильцами заменены на ме-
таллические, которые закры-
ты на ключи, а ключи от них 
находятся неизвестно где.

- При пожаре в этом доме 
жильцы верхних этажей ока-
жутся в так называемой «ло-
вушке»: лифтами при пожаре 
пользоваться нельзя и они 
отключаются, а по лестнице 
спуститься они не смогут, по-
тому что закрыты двери, - по-
яснил А. Калугин, начальник 
2-го РОГПН УСЗАО ГУ МЧС 
России по г. Москве, полков-
ник внутренней службы.

Уважаемые жители района! 
Обратите внимание на безо-
пасность своего жилища! 
Помните: пожар легче преду-
предить, чем потушить!

При обнаружении первых 
признаков пожара следует 
сообщить в противопожар-
ную службу «01». До прибы-
тия пожарных необходимо 
вывести детей и престарелых 
в безопасное место и присту-
пить к тушению пожара пер-
вичными средствами пожа-
ротушения, не забывая при 
этом о личной безопасности. 
Тел. доверия: 637-22-22.
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